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ILK YARDIM CANTASI

ilk yardim uygulamalari icin, evde, okulda, is yerinde, arabalarda, fabrikada,
havaalaninda, tren istasyonlarinda ve diger tiim aklimiza gelebilecek her yerde ilk yardim
¢antasi bulundurulmasi gerekmektedir.

ilk yardim gantasi direkt bir isi kaynagindan ve cocuklarin erisebilecegi yerden uzak,
ne ¢ok nemli ne de kuru bir yerde tutulmahdir. Mutfak ya da banyo ilk yardim ¢antasinin
bulundurulmasi i¢cin uygun bir ortam degildir.

Evde yasayanlarin ilk yardim cantasinin nerede oldugunu bilmeleri gerekir. Kullanilan
malzemelerin sayilarini yeniden tamamlamak ve yerine koymak ¢ok 6nemlidir. Son kullanma
tarihi olan ve tiiketilen malzemeleri yenilenmeli ve temiz bir sekilde muhafaza edilmelidir.

ILK YARDIM CANTASINDA BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER

Malzemenin adi Miktar
1. |[Suni solunum maskesi 1 Adet
2. ||Blydk sargi bezi (10 cmX3-5 cm) 2 Adet
3. ||Steril hidrofil gaz bezi (10x10 cm 50 lik) 1 Kutu
4. ||Ucgen sargi bezi 3 Adet
5. [|Hidrofil pamuk (70 gr) 1 Paket
6. |[|Flaster 1 Adet
7. ||Cengelliigne 10 Adet
8. [[Makas 1 Adet
9. ||Elastik bandaj (6-8 cm enli) 1 Adet
10. ||Yara bandi 10 Adet
11. [|Tibbi eldiven 2 Cift
12. ||Agik renk plastik 6rti 1 Adet
13. ||Not defteri 1 Adet
14. ||[Kursun kalem 1 Adet
15. ||ilk yardim el kitabi Ed 1 Adet
16. ||El feneri 1 Adet
17. ||Dldiik 1 Adet
18. ||[Cimbiz 1 Adet
19. [|[Malzeme listesi - 1 Adet
20. ||Aliminyum yanik 6rtisi 1 Adet





