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YOGA GÜNLERİ  : 
 
Her ayın pazartesi günü saat  20.15'de YETİŞKİN YOGA (Ders saati 1.15 dakika)
 
Her ayın pazartesi günü  saat 18.45'de ÇOCUK YOGA  (6-12 yaş) (Ders saati 1 st)
 
Her ayın Cuma günü sabah saat 08.30' da YETİŞKİN YOGA (Ders saati 1.15 dakika)
 
Talep olduğu takdirde ANNE ÇOCUK yoga sınıfı ve ayrıca 3-5 yaş grubuna ÇOCUK YOGA sınıfı açılır 
 
Dersler hakkında bilgi almak isterseniz 0533 367 71 65  telefondan arayabilirsiniz 
 
Yoga Eğitmeni
Ebru Gümüş  
 

