QAMLIEVLER SITESI SAKINLERININ DIKKATINE
KUF NEDIR‘?

KUF, OZELLIKLE KIS AYLARINDA
ODALARIN K0$ELEF{IHDE VE DOLAP
ARKALARINDAKI DUVAR YUZEYINDE
MEKAN ICINDEKI “NEM” IN YOGUSMASI
VE YOGUSMANIN UZERINE HAVADAKI
TOZUN/KIRIN YAPISMASI ILE OLUSUR.
KUFUN INSAN SAGLIGINA COK ZARARI
VARDIR.

KUF;INSAN SAGLIGI ICIN TEHLIKE YARATIR!

¢cO0zUMU NEDIR?
+ Oncelikle dairenizi giinde en az 1 saat (toplamda) olmak izere dis hava sicakligina

gore 10-15 dakikalik surelerle parti parti havalandinniz!
+ Dairenizi yeterli sicaklikta isitiniz! Radyatorlerinizi YONETIMDEN izinsiz olarak

mudahale edip kapatmayiniz.

YETERLI HAVALANDIRMA VE ISITMA SAYESINDE KUF UZERINDE OLUSAN,
“ASTIM” GIBI HASTALIKLARA YOL ACAN “MANTAR SPORLARI’NDAN VE

YERYUZU NDEN/TOPRAKTAN SUREKLI OLARAK YAPILARA SIZAN KANSEROJEN
“RADON” GAZININ ETKILERINDEN KURTULURSUNUZ!



SAYIN 75.PARSEL CAMLIEVLER SAKINLERI,
DAiUREljliZDE KUF OLUSMASINI, KUF ve MANTAR YUZUNDEN
SAGLIGINIZIN KAYBOLMASINI ISTEMIYORSANIZ;

YAPILARDA HAVALANDIRMA’NIN YERINI
BASKA BIR SEY TUTAMAZ

‘fapilarin yipranmasindaki en blylk etkiyi yap igindeki nem yapmaktadir. Y asayan bir yapida gerek kullanimdan
gerekie insan vlucudunda gikan nem , yap! bilesenler Uzerinde ve dzellikle nufuz ettig yapl malzemelerinde yikicl
etkiye yol agmaktadir. Ayrica Daire iclerinde Iyl isinmayan koselerde veya dolap arkas! gibi yerlerde yogunlasan
nemin Uzerine havadaki toz ve kirler yapisarak bulundugu bélgeyi karartmalkta, MANTAR canlilarinin buralarda
barinmasina yol agmaktadir. MANTARLAR hizla Uremelk igin havaya SPOR yayar. Bu spor ortam havasini
soluyan canlilarda ASTIM gibi hastaliklara yol acar. Bunun yanisira zemine temas eden mekanlar basta olmak
Uzere tim yap! Igerisinde yer kabugundan yaplya ge¢en Radon gazl vardir ve insan sagligl Uzerinde gok olumsuz
etkiler gosterir,

Radon gazl yiksek etkili kansorejen bir gazdir. Tum yapilarda ¢esitli oranlarda bulunur, Havalandirarak bu
etkiden kurtulmak gerekir. Ayrica yap! kabugunun soluyabilir olmasi da yapi ve kullananlar agisindan olumiu bir
6zelliktir. Bu sekilde malzeme igerisindeki yogusma tehlikesi azalir.

Pencere havalandimmast:
Havalandirma gereklidir, clnk:

e mekandakinemi uzaklastrmakicin,

e hifyenik nedenler,

e okaienihtivacin karsilamak icin,

Ani havalandirma siirekl havalandirma-
ya tercih edimelidir, Pencere glinde 3-4
kez sonuna kadaracilmalidir Dislk dig
sllarda 5 dakika yeterlidir. Ara mevsim-
lerde 182 15 cakika. Asla aralik birakilma-
malidir. Havalandirma etkisi azdir, fakat
mekani sodutur,

Bilyiik buhar cikisl olan durumlarda ha-
valandirma hemenyapimaldr,

Yilksek mekan sisinin by k kisminim di-
san gitmesini Snlemek icin pencere yali-
timlarininyapilmasi dodrudur, Dodru bir
pencere havalandirmasinda nemin art-
maslyla olusanzararlar olusmaz,
Hijyenik nedenlerden dolayl mekan ha-
vas 2 saat icinde komple degistinlmel)-
dir. (hava dedisimorani =0,5)

Bu kurallara uyulmasi halinde disiik
ener|ievinde serbest bir pencere hava-
landirma yetedi olur, %
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